Antiguidade

Grande Descoberta Cuidados de
variedade de higiene e

do fogo

alimentos saneamento

inadequados
eliminacao de m.o. resultavam em
e toxinas ciclos de
reinfeccao

doencas
relacionadas com
alimentos




Antiguidade Classica

Escrita Comeércio

conhecimento de alimentos,

preparagdo e doencas adulteragdo de alimentos

Antiguidade Classica

Lei religiosa (Kosher, Halal)

condicionava
consumo de
alimentos

“descreve” necessidade de menos doencas
contaminagao limpar doentes gastrointestinais




Idade Média

Envenenamento

i Especiarias
alimentar frequente P

esconder defeitos dos

acidental e intencional y
alimentos

Base cientifica da origem das doencas

tratamentos (bons e ficticios)
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Mecanizagao

alteracao de padroes de

g e tecnologias de conservacao
producao e comércio

envenenamentos alimentares mal compreendidas -
em massa acidentes

PO : LU — N
Revolugao industrial A v

Finais séc. 19

conhecimento processos de

B ) enlatados
alteracao de alimentos

novas tecnologias de
processamento — séc. 20




Legislacao alimentar

1997, EUA - conceito “Farm-to-Table”




Microbiologia alimentar

Doencas
transmitidas por
m.o.

Alimentos Técnicas
fermentados analiticas

Microbiologia alimentar

Controlo de qualidade

avaliacao de riscos




Parasitologia

Interaccoes Papel nas redes
parasita/hospedeiro troficas (food webs)

indicadores da satide dos

especificidade :
ecossistemas

Virologia

Conhecidos desde

Virus entéricos TN
1nicio séc. 20

causa mais comum de sabe-se agora que muitas
doengas transmitidas por doengas provocadas por
alimentos virus, nao bactérias




Virologia

Métodos de
conservagao pouco
eficazes contra virus

prevengao da contaminagao

Epidemiologia

Padroes em doencas
transmitidas por
alimentos

sazonais, geograficos

Tecnologias
moleculares fim do
séc. 20

auxilia conhecimento em
virologia alimentar

Incidéncia, prevaléncia,
risco, razao de
possibilidades, ...

diversos tipos de estudos




Toxicologia

Analise de risco Avaliacao de risco

EREINSEY (assessment)

exposic¢ao a toxicos

gestao de risco :
alimentares

Toxicologia

Dose (mg per kg body weight)
Avaliacgao
relacao dose-
resposta

Avaliacao da Caracterizacao
exposicao do risco

caracterizacao do

perigo




Introdugao

Perigo
(hazard)

agente com potencial para
causar danos para a saude

Hazard No exposure

Hazard + exposure =
Risk

Risco
(risk)

combinacgao da

probabilidade e
consequeéncia de ocorrer
acontecimento perigoso




Introducao

Risk communication
(Exchange of information
and opinion)

Analise de risco

comunicacgao do

avaliagao do risco gestao do risco :
risco

Introdugao

Comissao do Codex Alimentarius

estabelecida em
1963 por OMS e
FAO

proteger saude de assegurar trocas
consumidores comerciais justas




Introducao

Codex Alimentarius

aditivos,
padrdes praticas pesticidas e
medicamentos

Introdugao

Codex Alimentarius

avaliacao de risco realizado por diversas comissoes

cumprimento das recomendagdes era voluntario




Introducao

Codex Alimentarius

actualmente tornou-se obrigatdrio

excepto se cientificamente justificado por andlise de risco

Analise de risco

Preliminary Hazard
Monitoring actlivities identification
and review

Risk assessment

Risk management

H azard Exposure
im| plnmentatlon H'Ek charaulenzahon assessment
eva\ uation

Option

Risk
-assessment (characterization
and selecti un

Risk communication

Consumers, industry and other interest parties




Avaliacao do risco

Identificacao do perigo
Caracterizagao do perigo
Avaliagao da exposigao

Caracterizagao do risco

Avaliagao do risco

Identificagao do perigo

* agentes capazes de causar efeitos adversos na saude,
presentes nos alimentos

* quimicos ou bioldgicos




Avaliacao do risco

2888883888

Dose (log scale) (mg/kg/day)
Caracterizacao do perigo

¢ dose a qual ocorre o efeito adverso
* estabelecer nivel de exposicdo aceitavel
¢ ingestao didria aceitavel (IDA)

Avaliagao do risco

Avaliacao da exposigao

® monitorizagao
* padrdes de consumo
* modelos




Avaliagdo do risco

Caracterizagao do risco

¢ estimativa da probabilidade de ocorréncia e gravidade do
efeito adverso

* apoio as decisoes de gestao de seguranca

Avaliagdo do risco

trabalho necessario para responder a

0 que pode como pode qual a quais as
correr mal? acontecer? probabilidade? consequéncias?




Avaliagdo do risco

principios de uma boa avaliagao

assegurar
separacao de
responsabilidades
entre avaliadores e
gestores

comunicacao
permitir revisao adequada a
por pares todos os
intervenientes

abordagem Rt fornecer
: °5 objectividade e A
sistematica e AR documentagao
transparencia
estruturada adequada

Avaliagdo do risco

Papel do gestor de risco na avaliacao

identificar disponibilizar | = compreender os comunicar
questdes a ser recursos e resultados e adequadamente
respondidas tempo usa-los a todos os
pela equipa suficientes adequadamente intervenientes

reunir a
equipa de
avaliagao




Avaliagdo do risco

avaliagao

quantitativa - preferida qualitativa

Avaliagdo do risco

Analise de sensibilidade

investigacao sistematica que permite aos avaliadores preencher
lacunas de incerteza

usa cendrios possiveis e suposi¢oes




Avaliagdo do risco

Avaliacao da seguranca

compara nivel calculado de um
perigo com um padrao de
segurancga

ferramenta usada na avaliagao de
niveis aceitaveis de risco

niveis elevados do perigo
considerados inaceitaveis e sujeitos
a medidas de gestao de risco

Avaliagdo do risco

perigo potencial caracterizado por IDA*

estabelecido a partir de NOAEL (nivel de efeito adverso nao observado)




Avaliagdo do risco

Codex define um valor como Objectivo de
Seguranca Alimentar (OSA)

frequéncia e/ou concentracao maxima de um perigo no momento de consumo
de um alimento que conduz ou contribui para um nivel de proteccao
adequado (ALOP)

se a industria atingir o OSA, cumpre autoridades nacionais definem OSA e
o ALOP ALOP

Avaliagdo do risco

Avaliacao de risco realizada por autoridades
nacionais e internacionais

USFDA ;ng;eosl\ig universidades




There are 4 types of hazard:

Avaliagdo do risco ]
(Results in
injury)

(Results in
poisoning)

Perigos (micro)bioldgicos
avaliacao de risco facilitada por conhecimento e progresso tecnologico

resultados da avaliacao de risco transpostos como politica de seguranga alimentar

Avaliagao do risco codex alimentarius commission
Qw/ CRGANEZATION T HEALTH

v OF THE UNITED NATIONS ORGANIZATION

Programa sobre normas alimentares

FAO/OMS

protecgao satude
consumidores

coordenagao de normas

comércio justo ;
alimentares




Avaliagdo do risco

coordena analise de risco microbioldgico

Principios e Directrizes para a Aplicagao e Avaliacdo de Riscos Microbiologicos
CAC/GL 30 (1999)

Avaliagdo do risco

Box 3 Prineiples for the conduct of microbiological risk assessment (CAC/GL, 1999)

. Microbiological risk assessment should be soundly based upon science

. There should be a functional separation between risk assessment and management

. Microbiological risk assessment should be conducted according to a structured approach that includes hazard identification, hazard characterization,
exposure assessment, and risk characterization

. A microbiological risk assessment should clearly staie the purpose of the exercise, including the form of risk estimate that will be the output

. The conduct of a microbiological risk assessment should be transparent

. Any constraints that impact the risk assessment such as cost, resources, or time, should be identified and their possible consequences described

. The rigk estimate should contain a description of uncertainty and where the uncerainty arose during the risk assessment process

. Data should be such that uncertainty in the risk estimate can be determined; dats and data collection sysems should, as fr as possible, be of
sufficient quality and precision that uncerainty in the risk estimate is minimized

. A microbiological risk assessment should explicily consider the dynamics of microbiological growth, survival, and death in foods and the
complexity of the ineraction (including sequelse) between human and agent following consumption as well as the potential for further spread

. Wherever possible, risk estimates should be reassessed over time by comparison with independert human illness data.

. A microbiological risk assessment may need reevaluation, as new relevant information becomes available




Avaliagdo do risco

CAC/GL 30

modelo conceptual

Avaliagdo do risco

métodos de caracterizagao de risco




Avaliagdo do risco

necessidade de calcular influéncia da , quando existem dados
desconhecidos

influéncia nas decisdes de gestao de risco

There are 4 types of hazard:

Avaliagdo do risco

\

(Results in ) (Results in adverse
poisoning) reaction).

Perigos quimicos
adicionados ou contaminantes

comités conjuntos FAO/OMS avaliam aditivos, contaminantes, residuos de
medicamentos e pesticidas




Avaliagdo do risco

efeitos agudos ou crénicos

agudos mais faceis de identificar

Avaliagdo do risco

. alergénios e 2
contaminantes & residuos de
causadores de

ambientais . TR pesticidas
intolerancia

residuos de

toxinas enddgenas micotoxinas !
medicamentos

aditivos

formados durante
processamento

efeitos em baixas ou elevadas doses e
com exposigoes curtas ou prolongadas

provenientes de
migracao

adulterantes




Avaliagdo do risco

avaliacao de risco descrita em Critérios de Saude Ambiental 240
preparado pelo Programa Internacional de Seguranca Quimica e publicado pela OMS

http://www.who.int/foodsafety/publications/chemical-food/en/

Gestdo do risco

Detecc¢ao do risco

Avaliacao das opg¢oes de gestao do
risco

Implementacao das decisdes de
gestao

Monitorizagao e revisao




Gestdo do risco

Detecc¢ao do risco

¢ perfil do risco

* descri¢ao do perigo, produto e de como o perigo chega ao
alimento

* frequéncia, distribuigao e teor do perigo no alimento
* vias de exposicao, possiveis efeitos adversos
e calculo e distribuicao do risco

Gestdo do risco

Avaliacao das opgoes de gestao do risco

¢ identificagao das medidas para redugao do risco
* seleccao da preferida
* baseada nas politicas, objectivos e prioridades de gestao




Gestdo do risco

Implementacao das decisoes de gestao

* frequentemente responsabilidade da industria
* HACCP

* governo e organizagoes de consumidores

Gestdo do risco

Monitorizagao e revisao

* vigilancia e epidemiologia das doengas
® monitorizacao de contaminantes

* governo e organizagoes de consumidores




Comunicagao do risco

Permuta de informacao

¢ avaliadores e gestores de risco
* consumidores
¢ industria

Comunicagao do risco

Comunicacao sobre alteracoes
comportamentais

manuseamento doméstico de alimentos




Comunicagao do risco

Comunicagao sobre tecnologia alimentar

estratégias de gestao riscos e beneficios da

i . tecnologias inovadoras
de risco tecnologia

Comunicagao do risco




Comunicagao do risco

Erros comuns na comunicacao de risco

relutancia em admitir mencionar padroes de
desconhecimento e seguranga aos quais
incerteza publico nao € sensivel

mensagens de “risco
zero”

Comunicagao do risco

Comunicagao sobre nutricao e satde

competigao entre
rétulos saude e factores
econdmicos




Etica e Segurancga Alimentar

Qual a e tradicao?
? e caracteristicas sensoriais?
atltude e satde?
Correcta? ® custos?

63

Etica e Seguranca Alimentar

Principio da precaucao

se um produto, ac¢do ou politica apresenta um risco potencial
para o publico ou ambiente, deve existir actuacdo protectora,
mesmo ha auséncia de consenso cientifico irrefutavel

* responsabilidade social de protec¢ao do publico
relativamente a perigo

64

32



65

66

Etica e Segurancga Alimentar
Principio da precaucao

obrigatdrio na UE

casos problematicos

® novos alimentos

* novas tecnologias

® NOVOS perigos

Etica e Seguranca Alimentar

Principio da precaugao

OGMs
e UE diferente de EUA

* percep¢ao publica vs. conhecimento cientifico

66
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Etica e Segurancga Alimentar

Estratégia de decisao ética

reconhecer o problema ético

* a decisao pode ser prejudicial para alguém ou algum grupo?

obter os factos

® quais os factos relevantes?
® quais os factos desconhecidos?
e ¢ possivel conhecer melhor a situagao?

k * sabe-se o suficiente para tomar uma decisao?

Etica e Seguranca Alimentar

Estratégia de decisao ética

avaliar acc¢Oes alternativas

* que opcao produz mais bem e menos mal?
® que opcao respeita melhor os direitos de todos os envolvidos?

* qual das opgoes trata as pessoas com igualdade e
proporcionalidade?

® que opcao melhor serve a comunidade como um todo?

¢ qual das opgbes me permite actuar como a pessoa que desejo

67
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Etica e Segurancga Alimentar

Estratégia de decisao ética

tomar uma decisao e testa-la

* 0 que dira alguém a quem respeito sobre a opcao tomada?
* qual das opgodes resolve melhor a situagao?

actuar e reflectir sobre os resultados

* como implementar a decisao com o maior cuidado e tendo em
atencao os interesses de todos os envolvidos?

* qual o resultado da decisao e o que aprendi?

69
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